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PROGRAMME DE FORMATION 

     

 

FO PRAP IBC - FORMATEUR PRÉVENTION DES RISQUES LIÉS 
À 

L’ACTIVITÉ PHYSIQUE, INDUSTRIE, BÂTIMENT, COMMERCE 
 
 

OBJECTIFS SPECIFIQUES 
 

• Devenir acteur de la prévention dans sa structure et donc acteur de sa propre prévention  

• Connaître les risques liés à l’activité physique et participer activement à leur prévention  

• Adopter de bonnes pratiques et des gestes appropriés à la tâche à effectuer  

• Contribuer à la suppression ou la réduction des risques liés à l’activité physique, en proposant des améliorations 
techniques et organisationnelles  

• Avoir une prise de conscience des risques et adhérer aux règles de sécurité 
 
 

        CONTENUS PEDAGOGIQUES 

 
• Description de sa situation de travail et place de l’activité physique  
• Identification de l’importance des dommages liés à l’activité physique en milieu professionnel (accidents du travail et 

atteintes à la santé) et les enjeux humains et économiques  
• Identification des différents acteurs de la prévention de l’entreprise  
• Identification des situations dangereuses et évaluation des risques liés à l’activité physique, en utilisant les 

connaissances relatives au fonctionnement du corps humain  
• Identification des différentes causes d’exposition  
• Identification des éléments qui déterminent l’activité physique en situation de travail  
• Identification des aides techniques à la manutention  
• Propositions d’améliorations susceptibles d’éviter, de réduire ou de supprimer les risques liés à l’activité physique, et 

l’alerte à donner du fait de l’existence de risques encourus  
• Comment limiter les risques liés à la manutention manuelle de charges, en appliquant les principes de base de 

sécurité physique et d’économie d’effort 

 
        MODALITES PEDAGOGIQUES   

 
• Méthodes d’animation basées sur une participation active  

• Formation pratique : analyse de situations de travail, apprentissage des techniques (gestes et postures)  

• Supports pédagogiques écrits et audiovisuels, conçus pour un public peu ou pas lecteur  

• Aide-mémoire INRS   
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METHODES D’EVALUATIONS  
 

• Évaluation continue lors des séquences d’apprentissage  

 

    RECONNAISSANCE DES ACQUIS :  
• Délivrance du certificat formateur PRAP  

• Attestation de fin formation remises à l’ensemble des participants 

• Attestation de compétences, si échec à la certification  

 
 

         ACCESSIBILITE 
Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter directement, 
afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre la formation.  

 
Référente HANDICAP : DASSE Chantal – c.dasse@chantierecole.org 
Référente ADMINISTRATIVE : MASUEME Noémie – n.masueme@chantierecole.org 
Référente PEDAGOGIQUE : DASSE Chantal – c.dasse@chantierecole.org 

 

 
 

 
 
 

INTERVENANTE : Bénédicte BOUDET, formatrice PRAP IBC, certifié par l’INRS 
 
PUBLIC VISE : Salarié(es) permanents de SIAE 
 
PRE-REQUIS : Être titulaire du certificat PRAP IBC en cours de validité et avoir validé le module 
Compétences de base en prévention via le module d’autoformation en ligne proposé par l’INRS 
 
MODALITES D’ORGANISATION ET DUREE : 10 jours soit 70 heures 
 
DATES : En fonction des demandes  
 
EFFECTIF : 8 à 10 participants 
 
LIEU(X) : Sur tout le territoire national 
 
DELAIS D’ACCES : Les inscriptions doivent être réalisées 1 mois avant le démarrage de la formation 
 
TARIF : 2 800 € 
 
TAUX DE REUSSITE 2023 : Néant  
 
TAUX D’ABANDON 2023 : Néant  
 
TAUX DE SATISFACTION 2023 : Néant  
 

CONTACT : CHANTIER école Formation Tel : 06 58 42 93 21 / formation.national@chantier.org 
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