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PARTENARIAT :
 INRS

INTERVENANT(S) : 
Moniteurs PRAP IBC du réseau CHANTIER 
école Public 

PUBLIC :
Permanents des structures, salariés en 
insertion  

PRÉ REQUIS :
Néant

DURÉE :
12 heures (10 personnes) 

ou 14 heures (12 personnes)

NOMBRE DE PARTICIPANTS :
12 personnes maximum

COÛT :
150 € par personne pour les 2 jours

DATES :
Contacter le service formation

Faire acquérir aux salariés et employeurs les compétences leur permettant d'être acteur de la prévention des risques liès à l'activité physique dans 
leur environnement de travail

Objectifs :

	 Situer la place de l'activité physique dans les situations de travail

	 Situer l'importance des atteintes à la santé (accidents du travail et maladies professionnelles liés à l'activité physique) et les enjeux

	 Identifier et caractériser les risques liés à la manipulation et au transport manuel de charges et aux postures de travail en utilisant les 
connaissances anatomiques et physiologiques du corps humain

	 Identifier les éléments qui déterminent l'activité physique au(x) poste(s) de travail et énoncer les mesures de Prévention des Risques liés à 
l'Activité Physique 

Compétences attendues :

Formation initiale en Prévention des Risques liés à l'Activité Physique
Industrie, Bâtiment, Commerce (PRAP IBC)


